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Con gli occhi di Francesco
Tre domande, un cammino. Tre laboratori per crescere, interrogarsi e guardare al
futuro.

Un percorso per gli studenti della scuola secondaria di secondo grado, pensato per accompagnare il
triennio attraverso tre laboratori ispirati a San Francesco d’Assisi e ad alcune grandi domande della vita.
Tre incontri diversi, uniti da un unico filo conduttore: imparare a guardare la propria vita con occhi nuovi e
trovare il coraggio di mettersi in cammino.

DESTINATARI Classi terze, quarte e quinte

DURATA 50 minuti per ciascun laboratorio

ORGANIZZAZIONE I tre laboratori possono essere proposti come percorso unico lungo il triennio oppure
richiesti singolarmente, in base alle esigenze della classe o dell’istituto. Il mese di febbraio
è il più adatto, ma siamo disponibili ad accogliere altre richieste.

GUIDA Un frate francescano

MODULO 1

Il Cantico
Un laboratorio per riscoprire la gratitudine, la speranza e la bellezza

TEMI Gratitudine, cambio di prospettiva, ecologia integrale

OBIETTIVO Imparare a cambiare sguardo sulla realtà attraverso la gratitudine, cogliendo bellezza e
speranza nella propria vita e maturando una consapevolezza attiva sull’ecologia integrale
e sulla cura del mondo.

DESCRIZIONE

Gli studenti incontrano San Francesco attraverso il Cantico delle Creature, uno dei testi più significativi
della letteratura italiana. Partendo dalla sua storia e dalle difficoltà attraversate, scoprono come
Francesco, invece di lasciarsi definire dai propri fallimenti, impari a cambiare sguardo sulla realtà e a dire
grazie.

Con la lettura del Cantico, un laboratorio sulla gratitudine, immagini, video e confronto, i ragazzi sono
invitati a riconoscere ciò che nella propria vita porta bellezza e speranza e a interrogarsi sulle sfide del
mondo in cui vivono. Il percorso conduce all’ecologia integrale: tutto è connesso e ogni scelta personale
può contribuire a costruire un mondo più bello, giusto e abitabile.
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MODULO 2

Dalle ferite, la vita nuova
Un laboratorio per parlare di amore, dolore e crescita

TEMI Gestione delle fragilità, ferite relazionali, valore trasformativo del dolore

OBIETTIVO Riflettere sulle proprie fragilità e ferite relazionali, riconoscendo il potenziale di crescita che
può nascere da dolore, incomprensione e difficoltà, a partire dall’esperienza dell’amore e
della cura dell’altro.

DESCRIZIONE

Si parte dall’esperienza delle Stimmate di San Francesco per riflettere su un tema profondamente umano:
le ferite che fanno parte della nostra vita. Attraverso un video, alcune provocazioni e un confronto guidato,
gli studenti sono invitati a riconoscere come le esperienze di dolore, incomprensione e difficoltà possano
segnare il nostro cammino, ma anche diventare occasioni di crescita.

Al centro c’è l’amore: Francesco, attraverso incontri e relazioni, impara progressivamente ad amare l’altro,
anche quando la diversità e l’incomprensione generano ferite. Un laboratorio per guardare alle proprie
ferite non soltanto come a qualcosa da nascondere o subire, ma come a luoghi da cui può nascere una
vita nuova.

MODULO 3

Sorella Morte
Un laboratorio per parlare di vita, limiti e desideri

DESTINATARI Classi quarte

TEMI Il limite, i desideri, la consapevolezza del tempo, le scelte di vita

OBIETTIVO Riconoscere e mettere in dialogo i propri limiti e desideri, superando il tabù del limite e
della morte per riscoprire il valore del tempo presente, delle scelte trasformative, delle
relazioni e della bellezza della vita.

DESCRIZIONE

Un laboratorio che affronta il tema della morte in modo diretto, ma soprattutto per riscoprire il valore e la
bellezza della vita. Attraverso un gioco di gruppo, un video e un confronto guidato, gli studenti mettono in
dialogo i propri limiti e desideri: ciò che nella vita sembra un ostacolo e ciò che, invece, dà senso,
motivazione e futuro.

La morte, come limite ultimo, diventa una provocazione: quanto i nostri limiti possono aiutarci a
comprendere chi siamo? E quanto la consapevolezza della fine può insegnarci a vivere più pienamente? Il
percorso si conclude con San Francesco, che arriva a chiamare la morte “Sorella”: non una realtà da
rimuovere, ma parte del cammino della vita.

Per richiedere un laboratorio o concordare le date
Scrivi a scuola@vienievedi.net. Siamo a disposizione per adattare le modalità agli orari scolastici e per
fornire ulteriori chiarimenti.


